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　白浜町ボランティアセンターでは、住民の皆さまがどなたでも、お好きなテーマを「選択」し、ご参加いた

だけるセミナーを開講しています。少子高齢化が進むにつれ、福祉の分野においては公共サービスとともに、

地域住民が主体的に活動をする「地域の福祉力」が問われています。

　ぜひこの機会に、さまざまな体験をしてみてはいかがでしょうか。

平成２９年度分野別セミナー開催のご案内

　「ラフターヨガ（笑いヨガ）」は笑いとヨガの呼吸
法を組み合わせたエクササイズです。笑うことで多
くの酸素を自然に体に取り入れることで、心身共に
すっきりし元気になることができます。だれでもす
ぐにでき、冗談、ユーモア、コメディーに頼らない

「ただ笑うだけ」の画期的なエクササイズです。

【開催日】6 月１０日（土） 午後１時半～３時
【会　場】美之浦保健センター
【講　師】ラフターヨガ・わかやま　藤

ふじしま
島　壽

と し こ
子氏

ラフターヨガ　４つの基本要素
　1. 笑いを誘う「ラフターエクササイズ」
　2. 手拍子とかけ声（ラフターエクササイズの
　　終わりの合図）
　3. 深呼吸
　4. 子供の様な無邪気な遊び心を
　　思い出し、心を解放すること

ノルディックウォーキング
体　験　講　座

【開催日】６月 １７日（土）午後１時半～３時 
【会　場】白浜町社会福祉協議会本部事務所
【定　員】２０名
【講　師】ＪＮＦＡ（日本ノルディック

　　　　　　　　　　フィットネス協会）公認 
ノルディックウォーキング
 　ベーシックインストラクター　北

きたはら
原　信

のぶゆき
行氏

　2 本のポールを使って姿勢よく歩くことで健
康増進 になります。ポールが杖代わりにもなり、
安全に運動をすることができます。この機会に体
験してみてはいかがでしょうか。

参加申し込みお問い合わせは、白浜町社会福祉協議会　電話 45-2711 まで
皆さまのご参加を心よりお待ちしております。

ラフターヨガ体験講座
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※社協だよりは、共同募金配分金や社協会費等を活用して掲載しています。

日 程 内　　容 会　　場
6/5 司法書士 本部事務所
6/12 人　　権 本部事務所
6/19 法　　律 本部事務所
7/3 司法書士 本部事務所

白 浜 支 部

日置川支部

※お申し込みは、各支部事務所まで。
※混雑する場合や日程の変更、中止の場合もござ
　いますので、事前にご予約ください。

1 人約１５分程度の相談となります。
【予約及びお問い合わせ】

　白浜支部　 ： ＴＥＬ　４５－２７１１
　日置川支部 ： ＴＥＬ　５２－２１１１

日 程 内　　容 会　　場
6/2 法　　律 高齢者生活福祉センター
6/21 人　　権 川添山村活性化支援センター
7/7 法　　律 み　ま　い　荘

福 祉 相 談 所 設 置 日 程
【時間】午後１時３０分から 4 時

　　　　　　　　( 当日受付は午後 3 時まで )

　　◆◇◆すすめよう見守り、はじめよう　できることから◆◇◆
　「見守り」は、深刻な事態を未然に防ぐことにつながります。  
　県地域福祉権利擁護センターでは、平成２９年 3 月、見守り活動推進に係る
パンフレット「見守りのすすめ」を作成しました。和歌山県社会福祉協議会ホー
ムページからダウンロードができます。ぜひご活用下さい。

　　①あいさつ・声かけ、さりげない見守り
　　　日々のあいさつや声かけで気になる人の様子をうかがう。
　　　気になる人をさりげなく見守る。
　　②気づく　「あれ、おかしいな」のサイン、出ていませんか？
　　③つなぐ　異変を感じたときは相談する。

＜お問合せ先＞　
社会福祉法人和歌山県社会福祉協議会

（地域福祉部）　TEL:073-435-5248
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◎日常的なお金の管理
◎公共料金などのお支払い
◎福祉サービス利用の手続き　などをお手伝い！

　福祉サービス利用援助事業
　判断能力が不十分な高齢者や知的障がい、精神障が

いのある方などが安心して生活が

送れるよう定期的にお伺いし、お

手伝いする事業です。

入出金や利用者さんとのお話、相談のお手伝い !!

　できる限り長く住み慣れた自宅や地域で生活して

いくために、公共料金の支払いや行政手続きなどの

ちょっとしたお手伝いを必要としている人がいます。

　生活支援員として本事業にご支援いただける方を募

集しています。

※詳しくは、本部事務所までお問い合わせ下さい。


