
　今回の福祉レクリエーションは運動です。健康運動指導士の方がレクリエーションも交え
ながら楽しく教えてくれます。
　楽しく運動するコツや筋力を強化する運動・体操について、実技を交えながら指導してく
れる予定です。

　　以下に該当する方は積極的にご参加ください。
　　　地域でボランティア活動に興味のある方
　　　地域でサロン活動を展開している方・したいとお考えの方
　　　自主グループのリーダーの方

　　　　　　　　　※　お気軽にお問い合わせ・ご参加ください。

　

〒 649-2511　白浜町日置 197 番地の 1
高齢者生活福祉センター夢の里内
TEL 0739-52-2111　FAX 0739-52-2666
E ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ　hikigawa@shirahama-syakyo.jp

社会福祉法人

白浜町社会福祉協議会社協だより
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〒 649-2324　白浜町十九渕 274 番地の 1
TEL 0739-45-2711　FAX 0739-45-2777
E ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ　info@shirahama-syakyo.jp

　　　ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ　http://www.shirahama-syakyo.jp/ 

【日　時】　平成 26 年 8月 9日（土）
　　　　　13：30 ～ 15：00
【内　容】　下肢筋力の強化・歩行姿勢
　　　　　自宅でできる簡単体操など

開催日 テーマ 講師
 ９ 月 13 日 ( 土 ) 　救命講習 　白浜町消防本部
10月 11 日 ( 土 ) 　手づくりおもちゃ体験 　しらとりおもちゃ箱　代表　柴

し ば た

田志
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津子氏
11月    8 日 ( 土 ) 　整理・収納講座 　整理収納アドバイザー　岩

いわもと

本恵
え み

美氏
12月 13 日 ( 土 ) 　KIDS ボランティア養成 　講師未定
  １月 10 日 ( 土 ) 　災害救援ボランティア養成 　白浜町社会福祉協議会
 ２月 14 日 ( 土 ) 　読み聞かせボランティア養成 　講師未定

  ３月 14 日 ( 土 ) 　自宅でできる災害への備え 　白浜町総務課防災対策室

2014 年度　分野別セミナー年間スケジュール

福祉レクリエーター養成講座

【講　師】　健康運動指導士　大
お お そ

曽　彰
あ や こ

子　氏
【場　所】　社協本部事務所　２F　大会議室
【服　装】　動きやすい服装
【申　込】　社協本部事務所まで
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日 程 内　　容 会　　場
8/4 司法書士 本部事務所
8/11 人　　権 本部事務所
8/18 弁 護 士 本部事務所
9/1 司法書士 本部事務所

白 浜 支 部

日置川支部

※混雑する場合がございますので、事前にご予約
ください。お申込みは、各支部事務所まで。

なお、1人約 15分程度の相談となります。

白浜支部　 ： ＴＥＬ　４５－２７１１
日置川支部 ： ＴＥＬ　５２－２１１１

日 程 内　　容 会　　場
8/1 弁 護 士 川添山村活性化支援センター
8/20 人　　権 み　ま　い　荘
9/5 弁 護 士 高齢者生活福祉センター

福 祉 相 談 所 設 置 日 程
【時間】午後 1時 30分～ 4時
　　　　　　　　( 当日受付は午後 3時まで )

※社協だよりは、共同募金配分金や社協会費等を活用して掲載しています。
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※　司法書士による多重債務相談は、3 月をも
　ちまして、終了致しました。
※　今後は、各専門相談をご利用ください。

皆さんの地域に、子どもから高齢の方まで、誰でも集える場はありますか？
　　子育て中のお母さんやさまざまな地域の方とが交流できる場はありますか？

　「なにか地域のためにできることはないかな」小さな思いやりの気持ちを、

皆さんの暮らす地域のサロン活動に生かしてみませんか？

　今お住まいの地域でサロンが出来るかな ? どんな活動があるのかな？まずは、ご相談ください。サロンボ

ランティア養成講座や他の地域の方々との情報交換を通して、新しいサロン活動を進めていきましょう。

誰もが集えるサロンを皆さんの地域に作りませんか

成年後見支援センター

◆お金の管理ができなくなったらどうしよう？
◆親族が近くに居ないから、
　　　　　　　　もしものときはどうしよう？
皆さん、将来のことについていろいろなことに不安
や悩みを抱えていると思います。

認知症や知的障がい、精神障がいの方の支援のため
にある制度が、成年後見制度です。

今の生活のために、そして、今後の生活のために、
皆さんがお困りの事があれば、ご相談ください。

地域での勉強会を開催してみませんか？
成年後見って聞いたことはあるけど、どんな制度が
詳しく知りたいな。
そんな時は、成年後見制度の勉強会を開催してみま
せんか？
詳しくは、本会事務所までご連絡ください。

～住み慣れた地域で住みつづけるために～

収集ボランティア活動を初めてみませんか

　社会福祉協議会ではこんな物を集めています　
　　書き損じハガキ、古切手、アルミ缶などです。他にも、小学
　校等の収集活動への協力として、プルタブやベルマーク等も収
　集しています。

　お問い合わせ先・収集場所は次の事務所です
　　本会本部事務所、日置川支部事務所又はデイサービスセン　
　ターはまゆう（はまゆう病院南館１階）までお願いします。

広報ふくししらはま26年8月号.indd   3 2014/07/09   9:19:33


