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　 やすらぎ支援員養成講座・認知症学習会開催！
　　　　～あなたの身近に少しづつ、認知症について関心・理解のある方が増えています～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　去る 2 月 11 日（金）に「第 4 回やすらぎ支援員養成講座・認知症学習会」
を社会福祉協議会本部事務所 2 階大会議室で開催しました。認知症の方を
介護する家族やひとり暮らしの認知症の方を支援する「やすらぎ支援員」の
養成を目的として実施しています。また、認知症について知りたい、学びた
いという方にも認知症学習会として気軽に参加していただける会としても開
催しています。今回、34 名の参加があり、認知症についての基礎知識や医療、
福祉の専門講座があり、受講者からは「みんなが何かをしなければ、地域が
しっかりしなければ」などの前向きな感想が多くありました。

　3 月からは、支援員希望者を中心に「グループホームパル白浜」の協力
を得て現場実習を実施しています。実習では、話かけても返事をしてもら
えなかったり、話が上手く続かなかったり、ささいなことから話が盛り上
がったり、約 3 時間という長い時間を入居者の方と向き合うことの大変さ、
難しさ、そして気持ちが通じ合ったときの喜び、やりがいを感じていただ
いています。

　実習修了者には、養成講座修了証を発効します。そして、支援員登録につい
て検討いただきます。支援員登録をされている方は 3 月 1 日現在で 32 名おら
れます。その内、現在活動中の支援員は 11 名おられます。在宅で生活されて
いる認知症の方への訪問活動の利用者は 7 名おられ、ご本人だけでなく、介
護されているご家族の気持ちにも寄り添って活動いただいています。
　また、新たな支援員活動として、「介護老人保健施設成華苑」への施設訪問
活動を 2 月から取り組みはじめました。
　支援員登録をされても実際の活動にすぐに結びつく方は少ないかもしれませ
ん。しかし、認知症の方とその家族の理解者である住民が、身近な地域に少し
づつ増えていることを心強く感じています。

【　現場実習　】



※社協だよりは、共同募金配分金や社協会費等を活用して掲載しています。
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日 程 内　　容 会　　場

4/4 司法書士 本部事務所

4/11 人　　権 本部事務所

4/18 弁 護 士 本部事務所

4/25 多重債務 本部事務所

5/2 司法書士 本部事務所

白 浜 支 部

日置川支部

※混雑する場合がございますので、事前にご予約
ください。お申込は、各支部事務所まで。

なお、1人約 15分程度の相談となります。

白浜支部　 ： ＴＥＬ　４５－２７１１
日置川支部 ： ＴＥＬ　５２－２１１１

日 程 内　　容 会　　場

4/1 弁 護 士 み　ま　い　荘 

4/6 一　　般 高齢者生活福祉センター   

4/13 一　　般 川添山村活性化支援センター       

4/20 人　　権 高齢者生活福祉センター

4/27 一　　般 み　ま　い　荘

福 祉 相 談 所 設 置 日 程

【時間】13時 30分から 16時
　　　　　　　　(当日受付は 15時まで )

◎多重債務相談も受け付けています。
　　　西富田小学校　
　　　6 年生の福祉体験学習

　2 月 8 日に認知症サポーター養成講座、高齢者擬
似体験、車椅子体験を行いました。
　認知症サポーター養成講座では、紙芝居等で認知
症に対する知識を深めてもらい、グループに分かれ
て伝言ゲームを行うことで認知症の方の気持ちを体
験してもらいました。
　高齢者擬似体験・車椅子体験では、体験グッズ・
車椅子を使用して校内を歩きました。高齢者の方の
しんどさや辛さを実際に体験したり、車椅子の操作
方法を学んだりすることで、自分達にできることは
何かを考えてもらういい機会となったと思います。
　人間関係が希薄化している現在において、子ども
の頃から福祉について体験を通して学ぶことで相手
　　　　　　　　　を思いやる気持ちや行動につな
　　　　　　　　　がっていくと考えています。今
　　　　　　　　　後も、互いに学び合える福祉学
　　　　　　　　　習に取り組んでいきたいと思い
　　　　　　　　　ます。

　   認知症の人と家族のつどい 相談交流会

　NPO 法人認知症サポートわかやまと白浜町社会福祉
協議会では、｢認知症の人と家族のつどい 相談交流会｣
を開催しています。｢もしかしたら認知症？｣ ｢こんな
時どうしたらいいの？｣ 家族や身内に認知症の方がお
られる方、物忘れが心配な方、悩みや思いを介護経験の
ある方と一緒に考えていきませんか。
尚、詳細は各福祉関係機関に置かれているチラシをご参
照下さい。

【日時】 
◎白浜会場・・・・4 月、6 月、8 月、10 月、12 月、2 月
◎日置川会場・・・5 月、7 月、9 月、11 月、1 月、3 月
　両会場ともに各月の第２水曜日
　午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分

【場所】
 ◎白浜会場・・・白浜町 美ノ浦保健センター１F
◎日置川会場・・白浜町社会福祉協議会日置川支部

※どちらの会場にご参加いただいても結構です。


