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　 やすらぎ支援員養成講座・認知症学習会開催！
　　　　～あなたの身近に少しづつ、認知症について関心・理解のある方が増えています～
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　去る２月１１日に「やすらぎ支援員養成講座・認知症学習会」を社会福祉
協議会本部事務所２階大会議室で開催しました。今回で３回目を迎え、認知
症の方を介護する家族を支援する「やすらぎ支援員」の養成を目的とするだ
けでなく、認知症について知りたい、学びたいという方のために認知症学習
会もあわせて開催しました。２８人の参加があり、参加者からは「今後の介
護について大変役にたちました。」という感想「自分自身も地域で生活して
いくので、いつお世話になるかもわかりません。できる範囲で協力できたら
うれしいです。」などの前向きな感想が多くありました。

　３月からは、支援員希望者を中心に「グループホームパル白浜」と「高
齢者自立支援ホーム塩野の家」の協力を得て現場実習を実施しています。
　話しかけても返事をしてもらえなかったり、話が上手く続かなかったり、
時間をもてあましたり、約３時間という長い時間入居者の方と向き合うこ
との大変さ、難しさ、そして気持ちが通じ合ったときのやりがいを感じて
いただいています。

　実習修了者は、支援員登録をしてから活動をしていただきます。支
援員登録をされている方は３月１日現在で２６人おられます。その内
で支援員活動で利用者さんのお宅に訪問している支援員は１１人いま
す。利用者は１０人おり、ご本人だけでなく、介護されているご家族
の気持ちにも寄り添って活動いただいています。
　支援員登録をされた方で実際の活動にすぐに結びつく方は少ないか
もしれません。しかし支援員としての活動がなくても、町内に認知症
の方とその家族の理解者である住民が少しづつ増えていることを心強
く感じています。

【　現場実習　】
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日 程 内　　容 会　　場

4/5 司法書士 本部事務所

4/12 弁 護 士 本部事務所

4/19 人　　権 本部事務所

4/26 多重債務 本部事務所

5/6 司法書士 本部事務所

白 浜 支 部

日置川支部

※混雑する場合がございますので、事前にご予約
ください。お申込みは、各支部事務所まで。

なお、1人約 15分程度の相談となります。

白浜支部　 ： ＴＥＬ　４５－２７１１
日置川支部 ： ＴＥＬ　５２－２１１１

日 程 内　　容 会　　場

4/2 弁 護 士 み　ま　い　荘 

4/7 一　　般 川添山村活性化支援センター   

4/14 一　　般 高齢者生活福祉センター 

4/21 人　　権 高齢者生活福祉センター  

4/28 一　　般 み　ま　い　荘 

福 祉 相 談 所 設 置 日 程

【時間】13時 30分から 16時
　　　　　　　　(当日受付は 15時まで )
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◎多重債務相談も受け付けています。

　　　　　　　　　白浜第一小学校
　　　　　　　６年生の
　　　　　　　福祉体験学習

　２月２２日にアイマスクや車イスを使って学校内外を
歩き、自分達の身近な場所は目の不自由な方や車イス利
用者にとってどうなのか、班でまとめ発表を行いました。
　発表には「いつも気にならない段差が目の見えない人
には危険なものだと思った。」などの発見や「点字ブロッ
クの上には自転車を置かない。」「体が不自由な人がいた
ら手伝ってあげる。」など自分達には何ができるかを考
えてくれる班もありました。
　今回の体験学習では、相手の立場に立って物事を考え
る視点、思いやりの心を持つこと、そして何よりもこれ
までの福祉体験学習から一歩進んだ、障がいがあっても
一緒に生活していく『共に生きる視点』を持ち、自分達
には何ができるか考える機会になったのではと感じ、一
緒に学ばせていただきました。
　今後も児童と共に学ぶこと
ができる福祉学習に取り組ん
で行きたいと思います。
　

　   認知症の人と家族のつどい 相談交流会

　ＮＰＯ法人認知症サポートわかやまと白浜町社会福祉
協議会では、県の委託を受け ｢認知症の人と家族のつ
どい 相談交流会｣を開催します。｢もしかしたら認知症？
｣ ｢こんな時どうしたらいいの？｣ 家族や身内に認知症
の方がおられる方、物忘れが心配な方、悩みや思いを話
し合いましょう。
　なお、詳細は各福祉関係機関に置かれているチラシを
ご参照ください。

【日時】 
◎白浜会場・・・４月、６ 月、８ 月、１０ 月、１２月、２月
◎日置川会場・・・５月、７ 月、９ 月、１１ 月、１ 月、３ 月
　両会場ともに各月の第２水曜日
　午後１時３０ 分～３ 時３０ 分

【場所】
 ◎白浜会場・・・白浜町 美之浦保健センター１F
◎日置川会場・・白浜町社会福祉協議会日置川支部

※どちらの会場にご参加いただいても結構です。


